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Moin Moin und herzlich willkommen an der
Nordseekiiste!

Wir freuen uns, Sie in unserem Wellnessbereich
begriiBen zu diirfen. Treten Sie ein in eine Welt
der Ruhe und Entspannung und lassen Sie den
Stress des Alltags hinter sich. Bei uns an der
Nordsee erholen Sie sich und sammeln neue
Krafte. Das Auramaris SPA versteht sich mit
seinem Anwendungen als Teil der Nordsee und
mdchte den Aufenthalt der Gaste nachhaltig
durch die Verwendung der Schdtze des Meeres
Bernstein, Schlick und Algen positiv beeinflussen
und unterstiitzen.

Unsere professionellen Mitarbeiter betreuen

Sie wahrend Ihres Aufenthaltes und stellen

fiir Sie ein ganz individuelles SPA-Verwghn-
programm zusammen. Auf den folgenden Seiten
finden Sie unsere exklusive Auswahl an Korper-
und Gesichtsbehandlungen — mit fantastischem
Meerblick.

Um Ihre Anwendungen maglichst sinnvoll
zu terminieren, mochten wir Sie bitten, alle
Behandlungen direkt bei der Buchung lhres
Aufenthaltes zu reservieren.

Gerne stehen wir lhnen unter der Rufnummer
+49 (0) 48 63 - 709 - 811 oder per E-Mail
auramarisspa@hotel-ambassador.de fiir

eventuelle Fragen und Wiinsche zur Verfiigung.
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- Schwimmbad mit Farblichttherapie

- Saunabereich mit Finnischer Sauna (90° C),
Dampfbad und einer Bio-Soft-Sauna (60° C,
mit Duft-, Musik- & Farbtherapie)

- kosmetische Behandlungen mit den
Produkten und Behandlungsmethoden
von BABOR und OceanWell

- Manikiire und Pedikiire

- entspannende Massagen

- wohltuende Behandlungen mit Bernstein,
Algen und Schlick

- Ganzkdrperpackungen

- Aromadl- & Thalassobdder

- Meerblick-Whirlpoolbdder auf der Dachterrasse
(in den Wintermonaten aufgrund von Frostgefahr
geschlossen)

- SPA-Suiten fiir Parallelbehandlungen

- kostenfreier Fitnessraum

- groBziigige Ruherdume im Sauna- und Schwimm-
badbereich
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BERNSTEINANWENDUNGEN

Seit Jahrhunderten wird das »Gold des Nordens«
in Medizin und Kosmetik verwendet. Bernstein
wirkt entziidungshemmend und stérkt das
Immunsystem.

KORPERBEHANDLUNGEN

BERNSTEIN - PEELING

Ein anregendes Peeling mit feinstem Nordsee-
bernstein regt die Durchblutung an und verleiht
der Haut neue Elastizitdt und Frische.

ca. 30 Min.

BERNSTEIN - PACKUNG

Gonnen Sie sich eine Auszeit und entspannen
Sie bei einer Packung aus Algendl und
Bernsteinpulver.

ca. 40 Min.

BERNSTEIN - MASSAGE

Durch Druck auf die Vitalpunkte in Kombination
mit einem Bernsteindl setzt diese wohltuende
Ganzkdrpermassage neue Energie frei.

ca. 60 Min.

KORPERPACKUNGEN

MEERESALGEN

Meeresalgen wirken entgiftend und entschlacken
den Korper. AuBerdem versorgen sie die Haut mit
Feuchtigkeit, Mineralstoffen und Vitaminen.

ca. 50 Min.

MEERESSCHLICK

Der Schlick aus der Nordsee wirkt Verspannungen
entgegen, lockert die Muskulatur und sorgt fiir
eine seidig weiche Haut.

ca. 50 Min.

MASSAGE

DETOX-MASSAGE

Gonnen Sie lhrem Korper etwas Gutes und befreien
Sie sich von unndtigem Ballast. Diese entgiftende
Ganzkdrpermassage mit hochwertigem Laminaria-
Algendl aktiviert den Lymphfluss. Sie hilft auf sanfte
Weise, den Korper zu entschlacken.
ca. 70 Min.




PEELINGS

ALGEN-PEELING

Fein gemahlene Meeresalgen und Atlantikmeer-
salz wirken entgiftend, entschlackend und
verleihen der Haut neue Spannkraft und
Geschmeidigkeit.

ca. 30 Min.

THALASSO-PEELING
Meersalz-0l-Peeling wirkt durchblutungs-
fordernd, pflegend und sorgt zugleich fiir
streichelzarte Haut.

ca. 30 Min.

BADER

MEERESALGEN-BAD

Das Bad wirkt entgiftend, entschlackend und
verwohnt die Haut mit Mineralstoffen.

ca. 30 Min.

MEERESALZ-0L-BAD

In Kombination mit einem Meersalzpeeling ist
dieses Bad zur Pflege von trockener bis sehr
trockener Haut gut geeignet.

ca. 30 Min.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

AMBER PUR GESICHTSBEHANDLUNG
inklusive Bernstein-Energie-Massage
Eine wohltuende Gesichtsbehandlung mit
natiirlichen Produkten aus dem Meer pflegt
die Haut mit Reinigung, Bernsteinpeeling,
Tiefenreinigung, Wirkstoff, Bernstein-Energie-
Massage und Tagespflege.

ca. 70 Min.

GESICHTSBEHANDLUNGEN

AURAMARIS-COLLAGEN-DELUXE

Eine Gesichtsbehandlung mit einzigartigen,
hochreinem Meeres-Collagen - der perfekte
Feuchtigkeitsspeicher und Mineralienlieferant,
sorgt fiir einen sofortigen Effekt bei miider und
anspruchsvoller Haut. Mit Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung, Brauenkorrektur, Cell-Boost
Elixier, Algen-Augepads, Maske und
Gesichtsmassage.

ca. 80 Min.

=
3
2
S
3
=
=
=
]




Die hochwertigen Produkte von BABOR sind seit
iiber 50 Jahren Grundlage fiir maBgeschneiderte
Behandlungskonzepte. Das Resultat ist Luxu-
spflege, die hochsten Anspriichen an Wirkung
und Vertrdglichkeit gerecht wird. BABOR hat fiir
jeden Hauttyp und dessen Pflegebediirfnisse die
optimale Kosmetikserie entwickelt.

SKINOVAGE PX

Ihre Haut ist so individuell wie Sie selbst. Die
ausgewdhlten Wirkstoffformeln sind abgestimmt
auf die unterschiedlichen Hautbediirfnisse, sie
gleichen natiirliche Mangel der Haut aus und
reaktivieren hauteigene Mechanismen erneut.
Das SKINOVAGE PX Pflegesystem beugt licht- und
umweltbedingter Hautalterung vor und sichert
50 eine jugendlich-frische Ausstrahlung und ein
ebenmaBiges Hautbild.

DIE KLASSISCHE GESICHTSBEHANDLUNG

Diese Behandlung mit Reinigung, Hautbestimmung,
Peeling, Tiefenreinigung, Brauenkorrektur, Wirkstoff,
Gesichtsmassage, Maske und Abschlusspflege nahrt
und reinigt Ihre Haut.

ca. 70 Min.

DIE KLEINE AUFFRISCHUNG

Die Gesichtsbehandlung mit Reinigung, Peeling, Tie-
fenreinigung oder Gesichtsmassage und der passen-
den Abschlusspflege lsst Ihre Haut frisch und erholt
aussehen.

ca. 40 Min.

AMPULLEN CRASH KUR

Bei dieser Behandlung erhdlt Ihre Haut eine extra
Portion Feuchtigkeit. Der Frische-Kick fiir lhre
Haut durch Reinigung, Peeling 3 Wirkstoffampul-
len und eine Abschlusspflege.

ca. 30 Min.

Folgende Behandlungen sind in Kombina-
tion mit einer Gesichtshehandlung buchbar:
Brauenkorrektur

Brauen farben

Wimpern farben

Depilation Gesicht




BABOR MEN
Alles was Mann braucht — diese Pflegeserie ist
perfekt auf die Mdnnerhaut abgestimmt.

BABOR MEN GESICHTSBEHANDLUNG

Die Anwendung pflegt die Haut mit Reinigung,
Peeling mit Brushes, Tiefenreinigung, Maske,
Gesichtsmassage und Abschlusspflege.

ca. 70 Min.
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HSR-LIFTING

HSR lifting ist eine luxuridse Anti-Aging-Pflege
fiir jede Haut. Sie wirkt den wichtigsten Ursachen
der Faltenbildung wie Feuchtigkeits- und Spann-
kraftverlust entgegen. Die innovative Anti-Aging-
Pflege mit sofortigem Straffungseffekt sorgt fiir
einen optisch glatteren, elastischeren und
jugendlicheren Teint.

ANTI AGING BEHANDLUNG

Behandlung mit Reinigung, Schaumpeeling,
Tiefenreinigung, Brauenkorrektur, Wirkstoff,
Gesichtsmassage, pflegender Maske und
Abschlusspflege verjiingt das Hautbild.

ca. 80 Min.
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RUCKENMASSAGE

Massage des Riicken-, Nacken- und Schulterbe-
reichs mit wertvollen Olen. Lassen Sie den Alltag
hinter sich und schdpfen Sie neue Kraft nach
dieser entspannenden Massage.

ca. 30 Min.

GANZKORPERMASSAGE

Eine Wellnessmassage fiir pure Entspannung von
Kopf bis FuR mit wertvollen Olen.

ca. 50 Min.

FUSSMASSAGE

Entspannende FuBmassage, die durchblutungs-
fordernd und harmonisierend auf den gesamten
Korper wirkt. (Inklusive FuBbad)

ca. 30 Min.

Alle Massagen auf Wunsch auch mit Aromadl.

HOT STONE GANZKORPERBEHANDLUNG
Bei dieser indianischen Heilzeremonie wird

Ihre Haut mit warmen, Millionen Jahre alten
Steinen und wertvollen Olen sanft massiert. Die
Behandlung, fordert die Durchblutung und lin-
dert Verspannungen.

ca. 80 Min.

HOT STONE RUCKENBEHANDLUNG

Eine Kombination aus warmen Steinen und
einfiihlsamen Héanden |6st Verspannungen und
Blockaden im Schulter-, Nacken- und Riicken-
bereich.

ca. 40 Min.

LOMI LOMI NUI
Die Massage entstammt der alten Heiltradition

Hawaiis und lost innere sowie auBere Blockaden.

Im Zusammenspiel mit wohlduftenden Olen

wirkt sie beruhigend auf Korper, Geist und Seele.

ca. 70 Min.

Cpa~Cuidern

Gonnen Sie sich etwas ganz Besonderes und
lassen Sie sich in unserer Auramaris SPA-Suite
mit zwei Behandlungsraumen und Dampfbad
oder Infrarotkabine verwéhnen. Erleben Sie
allein oder zu zweit pure Entspannung und
erholsame Stunden.

THALASSO-SPA-SUITE
Thalasso-Ganzkorper-Peeling, Ganzkorpermas-
sage mit Algendl, Dampfbad, ein Getrénk,
Entspannungs- & Ruhephase.

ca. 120 Min.

BERNSTEIN-SPA-SUITE

Bernstein-Peeling , Bernstein-Ganzkdrpermassage,
Dampfbad, ein Getrank, Entspannungs- und
Ruhephase.

ca. 130 Min.







Toand TS

ongen

SCHONE HANDE

Eine schone Hand schmiickt den ganzen
Menschen. Kosmetische Pflege von Négeln

und Handen individuell auf Sie abgestimmt.
Wirkstoffe aus den Stammzellen der Elsheere und
Extrakte aus Tausendschdn spenden Feuchtigkeit
und sorgen fiir natiirlichen UV-Schutz.

ca. 50 Min.

SCHONE FUSSE

Eine auf Ihre individuellen Bediirfnisse
abgestimmte Behandlung der FiiBe, Nagel sowie
der Nagelhaut, sorgt durch reichhaltige Wirkstoffe
das ganze Jahr iiber fiir sommerschdne Fii3e.

ca. 50 Min.

Auf Wunsch fiir die obigen Hand- und Fu3-
behandlungen nach vorheriger Anmeldung:
Nagellack

GANZKORPERPACKUNG

Ein cremiges und pflegendes Erlebnis mit
BABOR SPA SHAPING fiir ein strafferes Hautbild
oder

BABOR SPA ENERGIZING schenkt der Haut mehr
Feuchtigkeit

ca. 40 Min.

NACHTKERZENOL-PACKUNG

Nachtkerzendl ist geeignet fiir anspruchsvolle,
trockene Haut. Es sorgt fiir ein neues Hautgefiihl.
ca. 40 Min.

AFTER-SUN-PACKUNG

mit Urea, Aloe und Algendl

beugt Spannungen vor, ist regenerierend und
spendet Feuchtigkeit.

ca. 40 Min.
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ROMANTIKBAD (auch fiir 2 Personen)
GenieRen Sie dieses romantische Aromadlbad bei
Kerzenschein und einem Glas Sekt.

ca. 30 Min.

WHIRLPOOLBAD (in den Wintermonaten auf-
grund von Frostgefahr geschlossen)
Aromadlbad in unseren Whirlpools unter freiem

Himmel, mit Meerblick und einem Glas Sekt.
ca. 30 Min.
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ROMANTIK-SPECIAL FUR ZWEI

- Romantikbad bei Kerzenschein fiir zwei Personen
- WohlfiihIriickenmassage mit Aromadl pro Person
- Nutzung des Wellnessbereichs

- 4-Gang-Candlelight-Dinner am zweiten Abend

- Nutzung des Wellnessbereichs

WELLNESS-SCHNUPPERWOCHE

- BegriiBungsgespréch

- Ampullen-Crashkur

- Aromadlbad

- Thalasso-Peeling

- Ganzkorpermassage

-,Schone Hande” oder, Schone FiiRe”
- Nutzung des Wellnesshereichs

THALASSO-TAGE

- BegriiBungsgespréch

- Amber Pur Gesichtshehandlung

- Ganzkdrpermassage mit Aromadl

- Thalasso-Kdrperpeeling

- Meeresalgen- oder Schlickpackung
- Meersalzol- oder Meeresalgenbad
- Nutzung des Wellnesshereichs

ZEIT FUR SIE SINNE

- BegriiBungsgespréch

- Ganzkorpermassage mit Aromadl
- kleine Auffrischung

- Ganzkorperpackung

- Nutzung des Wellnesshereichs
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MADELS-TRIP

-»Mddels-Abend« mit einem 3-Gang-Menii
- Thalasso-Peeling
inkl. anschlieBender Ganzkdrperpackung
- kleine Auffrischung
- Eine Flasche Sekt bei Anreise auf dem Zimmer
- Nutzung des Wellnesshereichs

BERNSTEIN-VITAL

- Bernsteinpackung

- Bernsteinmassage

- Amber Pur Gesichtsbehandlung

- Nutzung des Wellnesshereichs

- Uberraschungsgeschenk fiir zu Hause

FEEL FREE

Unser flexibelstes Arrangement - kombinieren Sie
Ihre Wunschanwendungen einfach selbst.

-100 Euro Guthaben fiir Wellness

- Dinner

- Nutzung des Wellnesshereichs
- 4-Gang-Candlelight-Dinner inkl. 1 Flasche

Wein pro Zimmer

ikostudio=Adobe







A ge Lfomazien ..

ZU UNSEREN ANGEBOTEN

In allen zusammengestellten Programmen ist
die Nutzung von Saunen, Schwimmbad und
Fitnessraum sowie die Bereitstellung von Hand-
tiichern, kuschliger Bademantel, Saunatiicher
und Badeslipper enthalten. Die Preise sind in
Euro, inkl. MwSt. und giltig pro Person zuziiglich
der ortsiiblichen Kurtaxe (saisonbedingt).
Preisanderungen vorbehalten.

FUR IHREN BESUCH IM WELLNESSBEREICH
SPA-Rezeption: ab 10.00 Uhr besetzt
Schwimmbad: 07.00 bis 22.00 Uhr
Saunen: Juni-September  15.00 bis 21.00 Uhr

Oktober-Mai 12.00 bis 21.00 Uhr

FUR IHRE GESUNDHEIT

Bitte informieren Sie unsere Wellness-Mitarbeiter
bei Ihrer Reservierung, ob besondere gesundheit-
liche Umstande bestehen, wie z.B.: hoher Blut-
druck, Allergien, Schwangerschaft, Herz-Krank-
heiten oder kdrperliche Einschrankungen.

ZU DEN BEHANDLUNGEN

Um Ihre Anwendungen méglichst sinnvoll zu
terminieren, mochten wir Sie bitten, alle Behand-
lungen direkt bei der Buchung Ihres Aufenthaltes
zu reservieren. Sollten Sie erst bei Ihrer Anreise
die Wellnessanwendungen anfragen, kann es auf-
grund der hohen Nachfrage sein, dass wir [hnen
diese nicht mehr anbieten konnen. Alle angege-
benen Anwendungszeiten enthalten je nach An-
gebot Dusch-, Ruhe- und Einwirkzeiten. Wir
bitten Sie, mindestens 5 Minuten vor Beginn der
Behandlung zu erscheinen. Bei Verspatungen
kann sich dies auf die Lange Ihrer Behandlung
auswirken, wenn darauf folgende Termine
bestehen.

FUR EINE STORNIERUNG

Die Behandlungszeit wurde speziell fiir Sie reserviert.
Sie konnen diese bis 24 Std. vor der Behandlung kos-
tenfrei absagen. Bei einer spateren Absage Ihrerseits
werden Ihnen 100 % des Preises in Rechnung gestellt.
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ZUR KLEIDUNGSEMPFEHLUNG

Wichtig ist uns, dass Sie sich wohlfiihlen! Empfeh-
len mdchten wir Ihnen, zu den entsprechenden
Anwendungen im Bademantel zu erscheinen.

IUM BAROR-SHOP
Alle Produkte finden Sie auch im Internet in
unserem Babor-Online-Shop unter:

babor.com/institute/ambassador-hotel-spa




DR. LOHBECK

PRIVATHOTELS
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ambassador hotel & spa
Im Bad 26 - 25826 St. Peter-Ording

www.hotel-ambassador.de - auramarisspa@hotel-ambassador.de

Wir-freuen uns auf lhre Anfrage!
Telefon +49 (0) 43 63-709-811

Ein Haus der Privathotels Dr. Lohbeck GmbH & Co. KG
Barmer StralBe 17 - 58332 Schweélm

DIE APP DER PRIVATHOTELS DR. LOHBECK im App Store & bei Google Play — GRATIS DOWNLOADEN e



